
 

ЧТО  ДЕЛАТЬ,  ЕСЛИ ТЫ НУЖДАЕШЬСЯ В ПОМОЩИ? 

 

 Если ты переживаешь конфликт с родителями, педагогами, 

значимыми взрослыми, сверстниками; 

 Если кто-либо проявляет по отношению к тебе насилие и жестокость, 

преследует, терроризирует, насмехается, оказывает психологическое давление; 

 Если ты каким-то образом втянулся в наркотическую зависимость и 

не знаешь, к кому обратиться за помощью; 

 Если любовь и дружба обернулись для тебя обманом и 

предательством; 

 Если ты сильно переживаешь из-за собственных неправильных 

поступков, винишь себя  в их серьезных последствиях; 

 Если ты чувствуешь, что никому не нужен, не интересен, исключен 

сверстниками из круга общения, выброшен из жизни; 

 Если в течение долгого времени ты испытываешь душевную боль, 

страх, отчаяние, подавленность, чувство вины; 

 Если тебя пугает собственное странное поведение, необычные 

состояния, навязчивые мысли об одном и том же; 

 Если у тебя есть ощущение, что ты в безвыходной ситуации, тупике, 

не можешь вырваться из круга неудач. 

 

Ты можешь позвонить  на Единый общероссийский телефон доверия 

8-800-2000-122Детский телефон доверия 8-800-2000-122 создан для  

или обратиться на сайт https://telefon-doveria.ru/about/ 

 

Обратиться за анонимной психологической помощью  на сайт МЫРЯДОМ. 

ОНЛАЙН. https://www.мырядом.онлайн 

 

Обратиться: 
Заместитель директора по ВР  Е.В.Грачева- 89181534775 

 

Педагог - психолог Д.Ю.Глушанова - 89183637184 

 

Социальный педагог А.Е.Синдеева - 89180900149 

 

 

https://telefon-doveria.ru/about/
https://www.мырядом.онлайн/

